
 
 

Veränderungsprozesse aktiv steuern 

„Es sind nicht die äußeren Umstände, die das Leben verändern, sondern die inneren 

Veränderungen …“ Wilma Thomalla (Deutsche Publizistin) 

Willst Du Dich verändern und weiterentwickeln? Weißt Du, wer Du bist und was Du willst? 

Manchmal rackert man sich ab, verzweifelt an seiner Situation, bis man merkt, man hat aufs 

“falsche Pferd” gesetzt, macht gar nicht “sein Ding”.  Vielleicht geht es Dir ja ähnlich. Und Du 

bist dabei, Dich neu zu orientieren und neue Wege, zu gehen. 

Im Seminar kannst Du mit vielen praktischen Übungen neue Möglichkeiten und neue Wege für 

Dich entdecken. Du kannst neue Energie tanken und Dir neue realistische Ziele für die Zukunft 

stecken.  

Wir arbeiten mit verschiedenen Coaching Methoden aus dem NLP (Neurolinguistisches 

Programmieren, Neuro = Gehirn, Linguistik = Sprache) sowie Entspannungstechniken und 

Körperübungen, die in Einzel- und Partnerarbeit angewendet, Deine kreativen, zum Teil noch 

unbewussten Potentiale aktivieren. 

 

Wann:  Samstag, 17.11.18 von 10 - 18 Uhr 

Wo:   Seminarraum Praxis Droll, Mülheim an der Ruhr 

Kosten:  90,- € 

 

Das Seminar wird von Stefan Draude & Petra Droll geleitet. Petra ist Sozialarbeiterin und Stefan 

ist Ingenieur. Beide arbeiten als Führungskräfte in ihren Berufen und sind systemische Berater 

und NLP-Practitioner. Außerdem sind Sie erfahren im Bereich Meditation und Entspannungs-

techniken (Lehrerin und Masteranwender für Human Therapy). 

Anmeldungen und Fragen gerne bis 30.10.18 an info@praxis-droll.de. 

Mobil:  0151 647 252 54 
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